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KTO Karatay Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi tarafından 16 saat gerçekleştirilen 


“Yetişkinlerde Bilişsel Davranışçı Terapi Eğitimi” ni


tamamlayarak bu belgeyi almaya hak kazanmıştır.
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“Bu belgenin doğruluğu https://www.turkiye.gov.tr/belge-dogrulama adresinde veya mobil cihazlarınıza yükleyebileceğiniz 

e-Devlet Kapısı’na ait Barkodlu Belge Doğrulama uygulaması vasıtası ile üstteki karekod okutularak kontrol edilebilir.”



TRANSKRİPT ve İÇERİK BELGESİ
TC KİMLİK NUMARASI: 36208566512 TANZİM TARİHİ: 15.05.2026

ADI SOYADI: MERVE SÜRMELİ TOPLAM SÜRE: 16

EĞİTİM ADI: Yetişkinlerde Bilişsel Davranışçı Terapi Eğitimi

Bilişsel Terapinin Tanımı ve Tarihçesi Bilişsel Kurama Göre Ruhsal Yapı ve Psikopatoloji
Psikoterapide Temel İlkeler ve Bilişsel Terapi Bilişsel Terapi ve İlk Seans
Bilişsel Terapide Seansların Yapılandırılması Bilişsel Davranışçı Terapide Temel Teknikler
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